
Фізична культура 

 Руханки: 

https://www.youtube.com/watch?v=0dlzwRTlZ0c 

https://www.youtube.com/watch?v=zPMryG8fqNY 

https://www.youtube.com/watch?v=M_RXIE2mzJg 

https://www.youtube.com/watch?v=cFq3UcfW4J0 

https://www.youtube.com/watch?v=gOj2Y0tUzOs 

https://www.youtube.com/watch?v=mRrfHjc9suc 

 

 Тести: 

https://naurok.com.ua/test/legkoatletichni-distanci-1023203.html 

https://naurok.com.ua/test/badminton-956737.html 

https://naurok.com.ua/test/rankova-zaryadka-941992.html 

https://naurok.com.ua/test/riznovidi-hodbi-ta-bigu-928665.html 

https://naurok.com.ua/test/test-legka-atletika-big-molodsha-shkola-

923313.html 

https://naurok.com.ua/test/olimpiyski-igri-740982.html 

 

№ Підтема Уміння та навички учнів 

1. 

 

 

Базова рухова активність.  Виконує вправи на пересування (ходьба, 

біг, стрибки, лазіння, плавання, ковзання) з 

предметами та без них, оцінює власне 

виконання рухових дій та виконання вправ 

іншими особами (за наявності відповідних 

умов). 

 Розпізнає, добирає та виконує фізичні 

вправи для ранкової гімнастики, 

фізкультурної хвилинки та паузи; добирає 

відповідний інвентар для кожного виду 

спорту, розрізняє та виконує вправи з 

різних видів спорту для розвитку фізичних 

якостей. 

 Має загальне уявлення про Олімпійські 

ігри, про відомих спортсменів на 

Олімпійських іграх та інших змаганнях. 
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2. Ігрова та змагальна діяльність 

учнів. 

 

 

 Виконує рухові дії у рухливих іграх під 

час занять у школі та дозвілля. 

 Ефектно взаємодіє з однолітками для 

спільних командних цілей під час рухової 

діяльності. 

 Дотримується правил чесної гри під час 

рухової діяльності; прагне вигравати, не 

засмучується через поразку і сприймає її 

гідно. 

 Знає символи та ідеали олімпійського 

руху, ознайомлений/ознайомлена з 

життєвим шляхом відомих спортсменів. 

3. Піклування про стан здоров’я та 

безпеку. 

 Володіє елементами самоконтролю у 

процесі виконання фізичних вправ. 

 Регулює інтенсивність навантаження 

(швидкість, тривалість, послідовність 

виконання фізичних вправ) відповідно до 

визначених завдань. 

 Аналізує вплив позитивних та негативних 

факторів на стан здоров’я людини; оцінює 

своє самопочуття за частотою серцевих 

скорочень та частотою дихання. 

 Дотримується правил безпеки під час 

рухової діяльності в закладі освіти та поза 

його межами, пояснює значення цих 

правил та їх наслідки. 

 

 


