
ПРОГРАМА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 
 

ГЕОГРАФІЯ 10 клас 
 

Підручники: 
 

«Географія (рівень стандарту)» підручник для 10 класу закладів загальної 

середньої освіти 

Бойко, В. М.; Брайчевський, Ю. С.; Яценко, Б. П. (2018) 

http://lib.imzo.gov.ua:80/xmlui/handle/123456789/ 

«Географія (рівень стандарту)» підручник для 10 класу закладів загальної 

середньої освіти 

Довгань, Г. Д.; Стадник, О. Г. (2018) 

http://lib.imzo.gov.ua:80/xmlui/handle/123456789/289 

«Географія (рівень стандарту)» підручник для 10 класу закладів загальної 

середньої освіти 

Гільберг, Т. Г.; Савчук, І. Г.; Совенко, В. В. (2018) 

http://lib.imzo.gov.ua:80/xmlui/handle/123456789/192 

«Географія (рівень стандарту)» підручник для 10 класу закладів загальної 

середньої освіти 

Пестушко, В. Ю.; Уварова, Г. Ш.; Довгань, А. І. (2018) 

http://lib.imzo.gov.ua:80/xmlui/handle/123456789/102 

«Географія (рівень стандарту)» підручник для 10 класу закладів загальної 

середньої освіти 

Безуглий, В. В.; Лисичарова, Г. О. (2018) 

http://lib.imzo.gov.ua:80/xmlui/handle/123456789/286 

«Географія (рівень стандарту)» підручник для 10 класу закладів загальної 

середньої освіти 

Коберник, С. Г.; Коваленко, Р. Р. (2018) 

http://lib.imzo.gov.ua:80/xmlui/handle/123456789/79 
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І семестр 
 

№ Розділ/тема Зміст навчального матеріалу Джерела інформації 

1 ВСТУП 

Що вивчає курс 
«Географія: 

регіони і 

країни». 

 
 

Джерела знань 

про регіони та 

країни світу 

Регіони світу (за класифікацією ООН). 

Глобалізація як провідна тенденція 

розвитку сучасного світу. Пізнавальна та 

конструктивна роль країнознавства у 

сучасному світі. 

 

Сучасна політична карта світу та окремих 

регіонів. Головні об’єкти політичної 

карти 

 

Політична карта світу 

http://svitppt.com.ua/dow 

nload.html?id=301 

2 ЄВРОПА  

2.1 Загальна 

характеристика 

Європи 

 

Особливості економіко-географічного 

положення Європи. Склад регіону. 

Сучасна політична карта Європи. Форми 

державного правління і територіального 

устрою країн Європи. Прояви 

сепаратизму. Типи країн Європи за 

рівнем економічного розвитку. 

Інтеграційні процеси. Міжнародні 

організації в Європі: Європейський Союз, 

Рада Європи. Країни Шенгенської зони. 

Роль НATO у загальноєвропейській 

системі безпеки. 

 

Країни Європи 

https://www.youtube.co 

m/watch?v=Ed7ISe_q2Z 

o 

  
Природні умови і ресурси регіону. 

 

  
НаселенняЄвропи: демографічні процеси, 

природний та механічнийрух. 

Демографічна політика. Структура 

населення регіону. Українська діаспора у 

країнах Європи. Урбанізація, 

субурбанізація, рурбанізація, 

джентрифікація. Світові міста в Європі, 

міські агломерації, мегаполіси. 

 

 

 

 

 
Населення 

Європиhttp://svitppt.com 

.ua/geografiya/naselenny 
a-svitu1.html 

  Особливості економіки країн Європи. 

Первинний сектор економіки. Добувна 

промисловість: основні райони 

видобування палива, рудної та нерудної 

сировини. Сільське господарство. Лісове 

господарство. 

 

  
Вторинний сектор економіки. Переробна 

промисловість Основні регіони 

промисловості. Реіндустріалізація. 

Практична робота 1. 
Порівняльна характеристика структури 

 

http://svitppt.com.ua/download.html?id=301
http://svitppt.com.ua/download.html?id=301
https://www.youtube.com/watch?v=Ed7ISe_q2Zo
https://www.youtube.com/watch?v=Ed7ISe_q2Zo
https://www.youtube.com/watch?v=Ed7ISe_q2Zo
http://svitppt.com.ua/geografiya/naselennya-svitu1.html
http://svitppt.com.ua/geografiya/naselennya-svitu1.html
http://svitppt.com.ua/geografiya/naselennya-svitu1.html


  промислового виробництва двох 
економічно розвинених невеликих 

країнЄвропи (на вибіру чнів). 

 

Третинний сектор економіки. Сфера 

послуг. Найважливіші міжнародні 

транспортні коридори та вузли. Зв’язки 

України з країнами Європи. 

 

 

3 КРАЇНИ 

ЄВРОПИ 

 

 

 

3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.3 

 

 

Німеччина. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Франція 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Велика 

Британія 

Місце країни у світі та регіоні. Основні 

чинники, що визначають місце країни у 

міжнародному поділі праці (МГПП). Система 

розселення і роль федеральних земель в її 

розвитку. 

Особливості сучасного постіндустріального 

розвитку країни. Домінуючі складники 

третинного сектору. Промислові виробництва, 

що визначають міжнародну спеціалізацію 

країни. Особливості аграрного сектору. 

Зовнішні економічні зв’язки. Міжнародні 
зв’язки України з Німеччиною. 

 
Франція. Місце країни у світі та регіоні. Основні 

чинники, що визначають місце країни у 

міжнародному поділі праці. Система 

розселення. Франкофонія. 

Особливості сучасного постіндустріального 

розвитку країни. Домінуючі складники 

третинного сектору. Промислові виробництва, 

що визначають міжнародну спеціалізацію 

країни. Особливості аграрного сектору. 

Характерні риси просторової організації 

господарства. Зовнішні економічні зв’язки. 

Міжнародні зв’язки України з Францією. 

 
Велика Британія. Місце країни у світі та регіоні. 

Основні чинники, що визначають місце країни у 

міжнародному поділі праці. Система 

розселення. Співдружність націй. 

Особливості сучасного постіндустріального 

розвитку країни. Домінуючі складові 

третинного сектору. Промислові виробництва, 

що визначають міжнародну спеціалізацію 

країни. Особливості аграрного сектору. 

Характерні риси просторової організації 

господарства. Зовнішні економічні зв’язки. 
Міжнародні зв’язки України з Великою 

 

Німеччина 

http://drozdy.com. ua/wp- 

content/uploads/2012/11/%D0 

%9D%D1%96%D0%BC%D0 
%B5%D1%87%D1%87%D0 

%B8%D0%BD%D0%B01.pd 

F  

 

 

 

 

 

 

 

Франція 

http://svitppt.com.ua/downloa 

d.html?id=24754 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Велика Британія 

http://svitppt.com.ua/geografi 

ya/velika-britaniya0.html 

http://drozdy.com./
http://svitppt.com.ua/download.html?id=24754
http://svitppt.com.ua/download.html?id=24754
http://svitppt.com.ua/geografiya/velika-britaniya0.html
http://svitppt.com.ua/geografiya/velika-britaniya0.html


 

3.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Італія 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Польща 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Росія 

Британією. 
Італія. Місце країни у світі та регіоні. 

Основні чинники, що визначають місце 

країни у міжнародному поділі праці. 

Система розселення. Особливості сучасного 

постіндустріального розвитку країни. 

Домінуючі складові третинного сектору. 

Промислові виробництва, що визначають 

міжнародну спеціалізацію країни. 

Спеціалізація аграрного сектору. Характерні 

риси просторової організації господарства. 

Зовнішні економічні зв’язки. Міжнародні 

зв’язки України з Італією. 

Практична робота 2. 

Складання картосхеми просторової 

організації економіки однієї з європейських 

країн «великої сімки» (за вибором). 

 

Польща. Місце країни у світі та регіоні. 

Основні чинники, що визначають місце 

країни у міжнародному поділі праці. 

Система розселення. Прискорений розвиток 

третинного сектору, сучасна транспортна 

система країни. Промислові виробництва, 

що визначають міжнародну спеціалізацію 

країни. Спеціалізація аграрного сектору. 

Характерні риси просторової організації 

господарства. Зовнішні економічні зв’язки. 

Міжнародні зв’язки України з Польщею. 

 

Росія. Місце країни у світі та регіоні. 

Національний склад населення. Українська 

діаспора в Росії. Система розселення. Роль 

Москви у контролі та перерозподілі 

економічних ресурсів країни. Промислові 

виробництва, що визначають міжнародну 

спеціалізацію країни. Спеціалізація 

сільського господарства. Особливості 

розвитку третинного сектору. Характерні 

риси просторової організації господарства. 

Зовнішні економічні зв’язки. 

Італія 

 

http://svitppt.com.ua/geografi 

ya/italiya3.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Польща 

http://svitppt.com.ua/geografi 

ya/polscha2.html 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Росія 

http://svitppt.com.ua/geografi 

ya/rosiya.html 

http://svitppt.com.ua/geografiya/italiya3.html
http://svitppt.com.ua/geografiya/italiya3.html
http://svitppt.com.ua/geografiya/polscha2.html
http://svitppt.com.ua/geografiya/polscha2.html
http://svitppt.com.ua/geografi
http://svitppt.com.ua/geografiya/rosiya.html


ІІ семестр  

№ Розділ/тема Зміст навчального матеріалу Джерела інформації 

4 АЗІЯ  

4.1 Загальна 

характерист 

ика Азії 

Сучасна політична карта Азії. Форми 

державного правління і територіального устрою 

країн Азії. Типи країн Азії за рівнем 

економічного розвитку. Міжнародні організації 

в Азії: АСЕАН, Ліга арабських держав. Райони 

збройних конфліктів та проявів тероризму. 

Природні умови і ресурси регіону. Населення 

Азії. Урбанізаційні процеси. Світові міста, 

міські агломерації в Азії, мегаполіси Японії та 

Китаю. Працересурсний потенціал. 

Особливості економіки країн Азії. Первинний 

сектор економіки. Добувна промисловість. 

Сільське і лісове господарство. 

Вторинний сектор економіки. Основні 

промислові осередки і регіони. Третинний 

сектор економіки. Найважливіші міжнародні 

транспортні коридори та вузли. 

Нерівномірність економічного розвитку 

субрегіонів Азії та особливості їх участі у 

міжнародному поділі праці. Зв’язки України з 

країнами Азії. 

Практична робота 3. 

Порівняння продовольчого кошика жителів 

країн Західної та Східної Азії. 

https://ppt-online.org/75945 

4.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.3 

Японія 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Китай. 

Японія. Місце країни у світі та Азіатсько- 

Тихоокеанському регіоні. Основні чинники, що 

визначають місце країни у міжнародному поділі 

праці. Система розселення. 

Особливості сучасного постіндустріального 

розвитку країни. Домінуючі складники 

третинного сектору. Промислові виробництва, 

що визначають міжнародну спеціалізацію 

країни. Традиції і технології у сільському 

господарстві. Транспортна система країни. 

Характерні риси просторової організації 

господарства: Тихоокеанський промисловий 

район, мережа технопарків і технополісів. 

Зовнішні економічні зв’язки. Міжнародні 

зв’язки України з Японією. 

Місце країни у світі та Азійсько- 

Тихоокеанському регіоні. Основні чинники, що 

визначають місце країни у міжнародному поділі 

праці. Система розселення. 

Експортна орієнтація економіки. Особливості 

розвитку і розміщення виробництв первинної і 

вторинної сфери. Домінуючі складові 

третинного сектору. Характерні риси 

просторової організації господарства. 

Спеціальні економічні зони. Зовнішні 

економічні зв’язки. Міжнародні зв’язки України 

з Китаєм. 

Місце країни у світі та регіоні. Основні 

https://gdz4you.com/prez 

entaciyi/geografiya/yapo 

niya-kultura-zvychayi- 

tradyciyi-4251/ 

 

 

 

 

 

 

 
http://svitppt.com.ua/geo 

grafiya/kitay1.html 

https://ppt-online.org/75945
https://gdz4you.com/prezentaciyi/geografiya/yaponiya-kultura-zvychayi-tradyciyi-4251/
https://gdz4you.com/prezentaciyi/geografiya/yaponiya-kultura-zvychayi-tradyciyi-4251/
https://gdz4you.com/prezentaciyi/geografiya/yaponiya-kultura-zvychayi-tradyciyi-4251/
https://gdz4you.com/prezentaciyi/geografiya/yaponiya-kultura-zvychayi-tradyciyi-4251/
http://svitppt.com.ua/geografiya/kitay1.html
http://svitppt.com.ua/geografiya/kitay1.html


 

 

4.4 

 

 

 

 

 

4.5 

 

 

Індія 

 

 

 

 

 

Республіка 

Корея 

чинники, що визначають місце країни у 

міжнародному поділі праці. Система 

розселення. 

Особливості структури економіки країни, що 

розвивається. Спеціалізація сільського 

господарства. Видобування мінеральних 

ресурсів. Промислові виробництва, що 

визначають міжнародну спеціалізацію країни. 

Особливості розвитку третинного сектору. 

Характерні риси просторової організації 

господарства. Зовнішні економічні зв’язки. 

Міжнародні зв’язки України з Індією. 

Практична робота 4. 
Аналіз статево-вікових пірамід Японії, Китаю та 

Індії з метою оцінювання працересурсного 

потенціалу країн. 

Республіка Корея. Місце країни у світі та 

регіоні. Модель економічного розвитку, що 

визначає місце країни у міжнародному поділі 

праці. Система розселення. Експортно-

орієнтована модель економіки. Домінуючі 

складові третинного сектору. Виробництва, що 

визначають міжнародну спеціалізацію країни. 

Зовнішні економічні зв’язки. Міжнародні 

зв’язки України з Республікою Корея. 

Практична робота 4.  

Аналіз статево-вікових пірамід Японії, Китаю, 

Індії та Республіки Корея з метою оцінювання 

працересурсного потенціалу країн. 

https://gdz4you.com/prez 
entaciyi/geografiya/indiy 

a-6407/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=bxt47Hacsm

4  

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5.1 

АВСТРАЛІЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Мікронезія, 

Меланезія, 

Полінезія 

Місце країни у світі та регіоні. Основні 

чинники, що визначають місце країни в 

міжнародному поділі праці. Система 

розселення. Українська діаспора в 

Австралії. 

Особливості сучасного розвитку країни. 

Домінуючі складові третинного сектору. 

Виробництва, що визначають міжнародну 

спеціалізацію країни. Географія вторинного 

та третинного секторів господарства. 

Характерні риси просторової організації 

виробництва товарів та послуг. Зовнішні 

економічні зв’язки, міжнародні зв’язки 

України з Австралією. 
 

Особливості географічного положення 

регіону. Держави та залежні території, що 

входять до складу Мікронезії, Меланезії та 

Полінезії. Основні чинники, що визначають 

місце країни в міжнародному поділі праці. 

Види господарської діяльності, що 

визначають міжнародну спеціалізацію 

країн. Кустарні промисли і ремесла. 

Зовнішні економічні зв’язки. Розташування 

військових баз іноземних держав. 

http://svitppt.com.ua/geo 

grafiya/avstraliya- 

pivdenna-zemlya0.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://svitppt.com.ua/geo 

grafiya/okeaniya.html 
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6.4 

Загальна 

характеристика 

Америки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Країни 

Америки 

 

США 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Канада 

 

 

 

 

 

 

 

 
Бразилія 

Особливості ЕГП, склад регіону 
Міжнародні організації НАФТА, Меркосур, 
НATO. 

Практична робота 5. 

Складання картосхеми типології країн 

Америки за рівнем їх економічного 

розвитку. 

Природні умови і ресурси регіону. 

Населення Америки. Урбанізаційні процеси. 

Система розселення. 

Особливості економіки країн Америки. Роль 

американських ТНК в економіці регіону. 

Первинний сектор економіки. Сільське 

господарство: вплив природних, історичних 

чинників та глобалізації на спеціалізацію. 

Лісове господарство. Вторинний сектор 

економіки. Основні осередки промисловості 

в регіоні. 

Третинний сектор економіки. Найважливіші 

міжнародні транспортні магістралі, вузли. 

Нерівномірність економічного розвитку 

субрегіонів Америки. Особливості їх участі 

в міжнародному поділі праці. Зв’язки 

України з країнами Америки 

 

США. Місце країни у світі та регіоні. 

Основні чинники, що визначають місце 

країни в міжнародному поділі праці. 

Система розселення. Українська діаспора 

США. 

Особливості сучасного 

постіндустріального розвитку країни. 

Домінуючі складові третинного сектору. 

Промислові виробництва, що визначають 

міжнародну спеціалізацію країни. 

Особливості аграрного сектору. Характерні 

риси просторової організації господарства. 

Зовнішні економічні зв’язки. Міжнародні 

зв’язки України зі США. 

Канада. Місце країни у світі та регіоні. 

Основні чинники, що визначають місце 

країни в міжнародному поділі праці. 

Система розселення. Українська діаспора в 

Канаді. 

Бразилія.Особливості сучасного 

розвитку країни. Домінуючі складові 

третинного сектору. Виробництва, що 

визначають міжнародну спеціалізацію 

країни. Характерні риси просторової 

організації. Зовнішні економічні зв’язки. 

Міжнародні зв’язки України з Канадою. 

Бразилія. Місце країни у світі та регіоні. 

Основні чинники, що визначають місце 

країни у міжнародному поділі праці. 

Розселення. Особливості структури 
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https://geografiamozil2.jimdo. 
com/%D0%B3%D0%BE%D0 

%BB%D0%BE%D0%B2%D 

0%BD%D0%B0/%D0%BA% 

D0%B0%D0%BD%D0%B0 

%D0%B4%D0%B0/ 

 

 

 

http://geografica.net.ua/publ/g 

aluzi_geografiji/ekonomichna 

_geografija_zarubizhnikh_kraj 

in/latinska_amerika_osoblivos 

ti_gospodarstva/64-1-0-942 

https://gdz4you.com/prezentaciyi/geografiya/ssha-9393/
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https://geografiamozil2.jimdo.com/%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0/%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0/
https://geografiamozil2.jimdo.com/%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0/%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0/
https://geografiamozil2.jimdo.com/%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0/%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0/
https://geografiamozil2.jimdo.com/%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0/%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0/
http://geografica.net.ua/publ/galuzi_geografiji/ekonomichna_geografija_zarubizhnikh_krajin/latinska_amerika_osoblivosti_gospodarstva/64-1-0-942
http://geografica.net.ua/publ/galuzi_geografiji/ekonomichna_geografija_zarubizhnikh_krajin/latinska_amerika_osoblivosti_gospodarstva/64-1-0-942
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http://geografica.net.ua/publ/galuzi_geografiji/ekonomichna_geografija_zarubizhnikh_krajin/latinska_amerika_osoblivosti_gospodarstva/64-1-0-942


  економіки країни, що розвивається. 
Видобування мінеральних ресурсів. 

Спеціалізація сільського господарства. 

Промислові виробництва, що визначають 

міжнародну спеціалізацію країни. 

Особливості розвитку третинного сектору. 

Характерні риси просторової організації. 

Зовнішні економічні зв’язки. Міжнародні 

зв’язки України з Бразилією. 

Практична робота 6. 

Порівняльна характеристика 

машинобудування США, Канади та 

Бразилії. 

 

7 Загальна 

характеристика 

Африки 

Особливості географічного положення 

Африки. Склад регіону. Сучасна політична 

карта Африки. Форми державного 

правління і територіального устрою країн, 

типи країн за рівнем економічного розвитку. 

Райони збройних конфліктів, проявів 

тероризму. Природні умови і ресурси 

регіону. Населення Африки. Урбанізаційні 

процеси. Система розселення. 

Особливості економіки країн Африки. 

Первинний сектор економіки. Сільське 

господарство. Лісове господарство. Добувна 

промисловість. Вторинний сектор 

економіки. Особливості розміщення 

промислових центрів у регіоні. Третинний 

сектор економіки: особливості становлення 

і закономірності розміщення. Найважливіші 

міжнародні транспортні магістралі, вузли. 

Туристичні райони. 

Практична робота 7. 
Позначення на контурній карті Африки 

основних районів видобування нафти, 

залізних, мідних та алюмінієвих руд, центів 

їх переробки (збагачення), основних 

транспортних магістралей та портів 

експортування. 

Нерівномірність економічного розвитку 

субрегіонів Африки. Особливості їх участі в 

міжнародному поділі праці. Зв’язки України 

з країнами Африки. 

http://geografiaminenko. 

blogspot.com/2014/09/bl 

og-post_74.html 

7.1 Країни 

Африки 

Єгипет. Місце країни у світі та регіоні. 
Основні чинники, що визначають місце 

країни в міжнародному поділі праці. 

Система розселення. Особливості структури 

економіки країни, що розвивається. Види 

діяльності, що визначають міжнародну 

спеціалізацію країни: транспорт, туризм, 

видобування мінеральних ресурсів, сільське 

господарство. Характерні риси просторової 

організації економіки. Зовнішні економічні 

зв’язки. Міжнародні зв’язки України з 

 

http://geografiaminenko.blogspot.com/2014/09/blog-post_74.html
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http://geografiaminenko.blogspot.com/2014/09/blog-post_74.html


  Єгиптом. 
ПАР. Місце країни у світі та регіоні. 

Основні чинники, що визначають місце 

країни в міжнародному поділі праці. 

Система розселення. Особливості структури 

економіки. Виробництва, що визначають 

міжнародну спеціалізацію країни. 

Особливості розвитку третинного сектору 

економіки. Характерні риси просторової 

організації економіки. Зовнішні економічні 

зв’язки. Міжнародні зв’язки України з ПАР. 

 

8 УКРАЇНА В 

МІЖНАРОД 

НОМУ 

ПРОСТОРІ 

 

 

 

Україна в 

системі 

глобальних 

економічних 

відносин 

Геополітична структура сучасного світу. 
Місце України на сучасній геополітичній 

карті світу. Основні вектори сучасної 
української геополітики 

 

Просторові аспекти міжнародних 

економічних зв’язків України з регіонами та 

країнами світу: географія зовнішньої 

торгівлі товарами, транспортних і 

туристичних послуг, прямих іноземних 

інвестицій, науково-технічного 

співробітництва. Великі ТНК в Україні. 

Участь України в процесах європейської 

економічної інтеграції. Місце України в 

системі глобальних економічних відносин у 

контексті сталого розвитку. 

Презентація дослідницьких проектів. 

Узагальнення та систематизація знань з 

розділів "Африка", "Україна в 

міжнародному просторі". 

 

 

РЕКОМЕНДОВАНІ ВИДИ РОБОТИ: 
 

- написання конспекту; 

- ведення читацького щоденника; 
- участь в конкурсах, олімпіадах, вікторинах. 

 


