MPOT'PAMA CAMOCTIMHOI POBOTH
PizuyHa KyJIbTypa

5 knac

3a MoeJIbHOI0 nporpaMoro «PisuyHa KyJbTypa 5-9 Kiacmw»

(aBT. baxkenkos €. B., bignuii M. B., Peopuna A. A., Jlaninbuenko B. O., Kosomoeus I. A., [lyruak M. B.).

IHTepakTUBHI 3aBIaAHHA IS camMonepeBipku: https://maurok.com.ua/test/fizichna-kultura/klas-5

Mera, 3aranpHa XapaKTepHCTUKA, OCHOBHI TIpaBHiIa
CI Gacket00i1, po3MiTKa MaliJaHINKA

Yd4eHb 3HA€ 1 PO3MOBIJAE, 5K 1 J1e
3’sBUJIACsl CHOPTUBHA I'pa
6ackeT001, XT0 OYB 32aCHOBHUKOM
1i€1 TpH, siKa MeTa backetbony, mo €

Ne 3MicT HABYAJIBHOTO0 MaTepiaay IIlo Tpeda 3HaTH ¥ yMiTH xepesa indopmanii
n/n
TeopeTnko-MeToaNYH1 3HAHHS
3arasibHa XapaKTEPUCTHKA 30POBOTO CIIOCOOY VYdeHb MOSCHIOE, 1110 Take 310poBuil | https://youtu.be/bUB8sHrFwO4
HKUTTH. CTOCI0 KUTTSI.
3Hae, mo Take “OniMmikceki irpu”, | https://youtu.be/GFIr8eo0Gss
Icropist BuHMKHEHH ONiMITIACHKUX 1rOp. PO3yMi€ OCHOBHI NPUHIIMITU X
Omimmiiichka cuMBoOITiKa. “OXIMIIACHKUANA TPUHIIATT 3Marafb. https://youtu.be/1 LDSzwuzHNk
Fiar Play”. Po3noBinae npo }iznuHe BUXOBaHHA
y Craponassiii I'pertii. https://youtu.be/GO_yKDV7-Y0
®i3nune BuxoBaHHs y CrapoxaBHiit ['pertii. Jlae XxapakTepUCTUKY IPaBUII
Tiri€eHW Ta caHiTapii mijg yac 3aHsaTh | https://youtu.be/BCUENDpl7GU
[IpaBuia ririeHu Ta canitapii mij yac 3aHiTh (bi3KyIBTYpOIO.
(b13UYHOIO KYNBTYPOIO. 3Hae, IK JOTPUMYBATHUCS MPABUI https://youtu.be/ZvOBRmKGtXw
Oe3neku mig yac (i3KyJIbTypHO-
[TpaBuia Ge3neKu Ha ypOKax i IMij] yac Mo3aKIacHUX | 0310POBYOI AiSTBHOCTI https://youtu.be/30djam_BXfQ
(bi3KyIBTypHHUX 3aHSATh.
https://youtu.be/GU3V4 GxQOs
CI backerbou
1. Icropist mosiBu Ta po3Butky CI 6ackerOost.

https://youtu.be/XI17i19TVI9clE
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B IICHTP1 YBaru rpaslliB, K
BUITIsIAA€ 0/0 MaliJaHUYHK, 31
CKIJIbKOX T'PABIIiB CKJIAIA€THCS
KOMAaH/Ia, 31 CKIJIbKOX TaliMiB
CKJIAJJA€THCS TPa 1 CKUIBKH BOHH

TPUBAIOTh

https://naurok.com.ua/prezentaciya-
istoriya-viniknennya-basketbolu-
74143 .html

https://youtu.be/wT6TFm2svGQ

CI I'ann6on

Icropist mosiBu Ta po3sutky CI ranadon

Merta, 3arajgpbHa XapaKTepUCTHKA, OCHOBHI MpaBuiIa
CI rann6om, po3MiTka MaiiJaHIMKA.

Yd4eHb 3HA€ 1 PO3MOBIJAE, 5K 1 J1e
3’sIBUJIaCs CLIOPTUBHA I'pa raHa001,
XTO OyB 3aCHOBHHKOM LII€T I'PH, sIKa
MeTa raii0ooIy, uo € B HEHTP1
yBaru rpaBliB, SIK BUDJIAIAE /0
MalIaH4YUK, 31 CKUTLKOX TPABIIIB
CKJIaIa€ThCSI KOMAH/a, 31 CKIIBKOX
TalMIB CKJIAZIA€ThCS I'Pa 1 CKITbKH
BOHH TPUBAIOTh.

https://naurok.com.ua/istoriya-i-
osnovni-pravila-gri-u-gandbol-
239543 .html

https://youtu.be/vmNow5ZijOM

CI Boneiibon

Icropis mosiBu Ta po3Butky CI Boneiibor.

Merta, 3arajgpbHa XapaKTepUCTHKA, OCHOBHI IMpaBuiIa
CI Boneiiboi, po3MiTka MaiiJaHIMKa

VYdeHb 3Ha€ 1 pO3MOBIJIAE, 5K 1 /1€
3’sIBUJIacs CIIOPTUBHA I'pa BOJeH00,
XTO OyB 3aCHOBHHMKOM LII€T I'PH, sIKa
MeTa BOJIeHO0ITy, 1110 € B IIEHTP1
yBaru rpaslliB, SIK BUITISIIA€ B/O
MalIaHYUK, 31 CKITBKOX TPaBI[iB
CKJIaIa€ThCSI KOMAH/a, 31 CKIIBKOX
napTiil CKJIaaeThCs Ipa 1 CKUTBKU

BOHH TPUBAIKOTH

https://naurok.com.ua/prezentaciya-
istoriya-rozvitku-voleybolu-osnovni-
pravila-gri-342571.html

https://youtu.be/Oh48al.SZ8Qs?t=7

Cl ®yrhon

Ictopis mosiBu Ta po3Butky CI ¢yTdomI.

Merta, 3arajgpbHa XapaKTepUCTHKA, OCHOBHI IMpaBuiIa
CI dyTr601, po3miTKa QPyTOOIBHOTO MOJISL.

VYdeHb 3Ha€ 1 pO3MOBIJIAE, 5K 1 /1€
3’sIBUJIacs COPTUBHA rpa (yToo,
XTO OyB 3aCHOBHHKOM LII€T I'PH, sIKa

MeTa (pyTOoITy, 10 € B LIGHTPI yBaru

https://youtu.be/D48XuHOexSY

https://youtu.be/cKW1UZPJ-uY
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rpaBIiB, K BUNIsAAae ¢/0 mone, 31
CKIJIbKOX T'PAaBIIiB CKJIAIA€ETHCS
KOMAaH/Ia, 31 CKIJIbKOX TaliMiB
CKJIAJJA€THCS TPa 1 CKUIBKH BOHH
TPUBAIOTh.

https://naurok.com.ua/pravila-gri-u-
futbol-2018-2019-200585.html

I'iMmHacTHKA

IcTopist mosiBM Ta PO3BUTKY TIMHACTUKHU SIK BUAY
CTIOPTY.

Buau riMHacTuky, 3arajibHa XapaKTepUCTHUKA
KOKHOTO 3 BU[IIB TIMHACTHKH.

VYueHb 3Ha€, KOJIH 1 3 IKOI0 METOIO
CTaJI 3aCTOCOBYBATH FMHACTUYHI
BIIPaBH, KOJIM TIMHACTHKa CTasa
BUJIOM CIIOPTY, Ha3UBaTH BUIH
T'IMHACTHKH, PO3YMi€ PI3HUILIIO MiXk
HHMH.

https://youtu.be/d2m7Dtkx].R8

https://naurok.com.ua/prezentaciya-
vidi-gimnastiki-325572.html

https://youtu.be/ptL-S5MOlol

Jlerka atneruka

IcTopist mOsiBM Ta PO3BUTKY JIETKOI ATJICTUKU SIK BUIY
CIIOPTY.

Bunu nerkoi amieTuky, 3arajbHa XapakTepUCTHKA
KOKHOTO 3 BU[IIB JIETKOT aTJICTHKH.

VYdeHb po3MOBiJa€ MPO MOSBY 1
PO3BUTOK JIETKOT aTJIETUKH K BUAY
CIIOPTY, Ha3UBA€ BUAM JIETKO1
aTJIETUKH, PO3yMi€, YUM BOHU
PI3HATHCS.

https://youtu.be/8mJx363A978

https://youtu.be/ry3hBSWC-9Y

https://naurok.com.ua/prezentaciya-
vidi-legko-atletiki-253452.html

Koph6on

IcTopist po3BUTKY KOpdoOOITY.

[Tpununu i npaBuiIa rpu.

BruB criopTuBHEX irop 1 KOpgOoy Ha pO3BUTOK
(b13UYHUX SKOCTEH 1 3710pOB’ ST JTFOTUHH.

ITOHATTS PO TEXHIKY 1 TAKTUKY T'PH.

Y4eHb 3Ha€ 1 PO3MOBITAE ICTOPIO
NOSIBU I1i€1 I'pH, pO3yMi€ IPUHIUIIH 1
3Ha€ OCHOBHI MTPaBUJIA TPU

koph 6o

https://youtu.be/BfIMbmbLImOw

https://youtu.be/O0m5SWtzgBkc

IleTank

[TonsiTTa ipo netaHk. Micie 3aHsTh, 001 THAHHS,
iaBenTap. [IpaBuna rpu. Ctpareris rpu.

VYdeHb po3MOBiJa€ MpaBUia Ipu Ta
CTpAaTeriio rpu.

https://youtu.be/wGS21hzdKgQ

https://youtu.be/17dJOpw6-3M



https://naurok.com.ua/pravila-gri-u-futbol-2018-2019-200585.html
https://naurok.com.ua/pravila-gri-u-futbol-2018-2019-200585.html
https://youtu.be/d2m7DtkxLR8
https://naurok.com.ua/prezentaciya-vidi-gimnastiki-325572.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-vidi-gimnastiki-325572.html
https://youtu.be/ptL-S5MOloI
https://youtu.be/8mJx363A978
https://youtu.be/ry3hB5WC-9Y
https://naurok.com.ua/prezentaciya-vidi-legko-atletiki-253452.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-vidi-legko-atletiki-253452.html
https://youtu.be/BfMbmbLlmOw
https://youtu.be/O0m5WtzqBkc
https://youtu.be/wGS2lhzdKqQ
https://youtu.be/I7dJOpw6-3M

IrpoBa criiika rpaBIs B IETaHK.
3axBart Kyni. BusHaueHHs BifcTaHi
70 1111 (KOIIIOHETY ).

https://youtu.be/iHIQKLTWQiY

Per6i-5
9. IcTopist mosiBu 1 po3BUTKY Tpu Per6i-5. Y4enp Hagae iHpOpMaIIio cTOCOBHO | http://rugby.org.ua/ukr/news/2500
OcHogHi npasuia rpu Per6a-5, mera rpu. Cknan MOSIBU 1 pO3BUTKY I'pH Per6i-5, https://youtu.be/1dUhRafREgY
KOMaH/IH. 3HaTH OCHOBHI MPaBMJIa 1 HA3UBATH
METY I'pH. https://naurok.com.ua/prezentaciya-
Pi3zHOMaHITHI criocoou na-temu-regbi-5-362474.html
MepEeMIIIeHHS, TIO€THAHHS
Pi3HOBHIIB Oiry 31 CTpUOKOBUMHU https://naurok.com.ua/prezentaciya-
BIIpaBaMH, IPU3YNIMHEHHSM, peredacha-priyom-ta-peremischennya-
PO3BOPOTAMH. u-gri-regbi-5-316357.html
[IpaBusbHE yTPUMYBaHHS
peroiitHoro M’s4a.
Typusm
10. | Bugu typusmy, iX 0COOIHUBOCTI. VYd4eHb po3noBigac i 1ae https://youtu.be/ AECWhCKM49Y

Bunu npupognux nepemkon Kommnac. ITpasuia
po6OTH 3 KOMITacoM. Bu3Ha4YeHHsI CTOPiH TOPU3OHTY.
TexHika Mo0IaHHS YMOBHUX Ta MPUPOTHUX
MEPEIIKO/: IMiIHOM IO CXUITY; CITyCK IO CXUILY; PyX
10 XKEepANHAX; PyX MO KyIHHAX; 3aBajiB.
Typuctcbki By3nu: npsMui, MpoBiJHUK-BICIMKa,
CTpEMEHO, OyJIiHb.

XapaKTEepUCTUKY TypU3MYy 1 Horo
pi3HOBHIAM.

[TosicHio€ paBuia poOOTH 3
komnacoMm. Bmie Bu3Hauatu
CTOPOHH TOPU3OHTY.

Po3noBimae mpo ciopsikeHHs st
TYPHUCTCHKOTO TIOXOJY.

VYKIIaJaHHS PIOK3aKa.

Po3pi3usie Buau 6ararrs.

HasuBae i onucye TypucTchbki
BY3JIU: MIPSIMUI, IPOBIAHUK-BICIMKA,
CTPEMEHO Ta iHIIIi.

https://youtu.be/isWnRTAWS5ao0?t=168
https://youtu.be/fpj8CsU8azl
https://youtu.be/912itFEPGbg

https://youtu.be/VSmdZ3 SEcs
https://youtu.be/SMeASOBpP38
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Antumar ®Opi361

11. | Icropis mosiBu 1 po3BUTKY asnTuMar ¢pizoi. Po3noBinae icTopiro mosiBU 1 https://youtu.be/QyvvCSUOxWc
OcHOBHI npaBuJia TPy, PO3MiTKa MalTaHIMKY JIJIs PO3BHUTKY anTumar Qpizoi.
I'pHU, METa IPH. Hanae xapakrepucTuky ocHOBHUM | https://naurok.com.ua/prezentaciya-
MIpaBUJIaM TPH, PO3MITKU altimat-frizbi-pravila-gri-300676.html
MaiiJJaHYMKa Ta BU3HAYA€ METY TPH.
https://youtu.be/omWy50QwsLs
Aepobika
12. | IcTopist BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY 0370POBUOL Bomnonie indopmartieto mpo nosisy https://naurok.com.ua/aerobika-ce-

aepoOiKH.

03710pOBYOi aepoOiKH, 3HATU
OCHOBHI TEpPMIHU 1 Ha3BH KPOKIB
aepoOuKH, MOXKe 3’ €JHyBaTu 6a30Bi
KPOKH 3 PI3HOMaHITHUMH pyXaMu
pyKamu.

trivali-vpravi-seredno-intensivnosti-
pri-yakih-organizm-dostatnoyu-
miroyu-spozhivae-kisen-289862.html

https://youtu.be/V2AIIxKJfRg
https://youtu.be/AnCEw2HCchs
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