
 

 

 

 

 
Підручники: 

 

ПРОГРАМА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 З інтегрованого курсу « Здоров’я, безпека та добробут » 

6 клас

1) https://pidruchnyk.com.ua/2636-zdorovia-6-klas-taglina.html-основний 

2) https://shkola.in.ua/2878-zdorov-ya-bezpeka-ta-dobrobut-6-klas-shiyan-2023.html 

3)  https://shkola.in.ua/2870-vchymosia-zhyty-razom-6-klas-vorontsova-2023.html  

Навчальний матеріал для вивчення вказаних тем Ви знайдете в підручниках або можете скористатися ресурсами: 

1) https://vseosvita.ua/   

2) https://lms.e-school.net.ua/ 

3) https://shkola.in.ua 

 

 

Підручники  відповідають навчальній програмі з інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут»5-6 клас для закладів 

загальної середньої освіти (автори: Шиян О., Волощенко О., Гриньова М., Дяків В., Козак О., Овчарук О., Седоченко А., Сорока І., 

Страшко С.)  затвердженій Наказом Міністерства освіти і науки України від 12.07.2021 № 795 

 

 

. 

 

Програма самостійної роботи спланована відповідно до тем підручника для 6 класу «Здоров’я, безпека та добробут» для закладів 

загальної середньої освіти (автори: Шиян О., Волощенко О., Гриньова М., Дяків В., Козак О., Овчарук О., Седоченко А., Сорока І., 

Страшко С.). 

 

https://pidruchnyk.com.ua/2636-zdorovia-6-klas-taglina.html
https://shkola.in.ua/2878-zdorov-ya-bezpeka-ta-dobrobut-6-klas-shiyan-2023.html
https://shkola.in.ua/2870-vchymosia-zhyty-razom-6-klas-vorontsova-2023.html
https://vseosvita.ua/
https://lms.e-school.net.ua/
https://shkola.in.ua/
https://drive.google.com/file/d/1D7HdGCp5xo8P4LhPYVdGD2qcup1ek2NY/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

Річна контрольна робота 

 

№ Зміст 

навчального 

матеріалу 

Очікувані результати Джерела інформації  Інтерактивні завдання  

1 Cуспільний 

добробут. 

- Що таке суспільний 

добробут і чому він є 

важливим ? 

- Від чого залежить добробут 

людини? 

- Що таке щастя у вашому 

розумінні? 

- Що таке шкільна громада?. 

- Які складники суспільного 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tl

RpxxzSr34  

 

 

 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/kontrolna-

robota-1-suspilnyi-dobrobut-dobrobut-

i-bezpeka-v-sotsiumi-dobrobut-i-

hromadske-zdorovia-3841969.html  

https://www.youtube.com/watch?v=tlRpxxzSr34
https://www.youtube.com/watch?v=tlRpxxzSr34
https://vseosvita.ua/test/kontrolna-robota-1-suspilnyi-dobrobut-dobrobut-i-bezpeka-v-sotsiumi-dobrobut-i-hromadske-zdorovia-3841969.html
https://vseosvita.ua/test/kontrolna-robota-1-suspilnyi-dobrobut-dobrobut-i-bezpeka-v-sotsiumi-dobrobut-i-hromadske-zdorovia-3841969.html
https://vseosvita.ua/test/kontrolna-robota-1-suspilnyi-dobrobut-dobrobut-i-bezpeka-v-sotsiumi-dobrobut-i-hromadske-zdorovia-3841969.html
https://vseosvita.ua/test/kontrolna-robota-1-suspilnyi-dobrobut-dobrobut-i-bezpeka-v-sotsiumi-dobrobut-i-hromadske-zdorovia-3841969.html


 

добробуту?. 

 

2  Добробут і 

вміння 

вчитися 

 

- Що таке уміння вчитися та 

особистий розвиток? 

- Які бувають способи 

ефективного навчання? 

-  Що таке менеджмент 

навчання. 

-  Як правильно організувати 

відпочинок? 

-  Індивідуальне та групове 

навчання,в чому переваги 

кожного? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r

DHIT66YdbE  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=

KpxbLnWoQOs  

 

 

https://vseosvita.ua/test/kontrolna-

robota-2-dobrobut-i-vminnia-vchytysia-

spivpratsia-ta-spilkuvannia-dobrobut-i-

pidpryiemlyvist-4319715.html  

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/6-klas-

zdorovia-bezpeka-dobrobut-simeine-

navchannia-semestr-2-4381061.html  

3 Добробут і  

безпека в 

соціумі 

-  Що таке особиста безпека і 

небезпека? 

-  Які бувають види 

небезпек,поняття про ризик ?               

-  Як правильно поводитись 

під час небезпечних 

 

https://svitdovkola.org/zbd5/video1?r

ef=zbd5  

 

https://svitdovkola.org/zbd5/video6  

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/6-klas-kr-

bezpeka-u-pobuti-i-dovkilli-dobrobut-

4493208.html  

 

https://www.youtube.com/watch?v=rDHIT66YdbE
https://www.youtube.com/watch?v=rDHIT66YdbE
https://www.youtube.com/watch?v=KpxbLnWoQOs
https://www.youtube.com/watch?v=KpxbLnWoQOs
https://vseosvita.ua/test/kontrolna-robota-2-dobrobut-i-vminnia-vchytysia-spivpratsia-ta-spilkuvannia-dobrobut-i-pidpryiemlyvist-4319715.html
https://vseosvita.ua/test/kontrolna-robota-2-dobrobut-i-vminnia-vchytysia-spivpratsia-ta-spilkuvannia-dobrobut-i-pidpryiemlyvist-4319715.html
https://vseosvita.ua/test/kontrolna-robota-2-dobrobut-i-vminnia-vchytysia-spivpratsia-ta-spilkuvannia-dobrobut-i-pidpryiemlyvist-4319715.html
https://vseosvita.ua/test/kontrolna-robota-2-dobrobut-i-vminnia-vchytysia-spivpratsia-ta-spilkuvannia-dobrobut-i-pidpryiemlyvist-4319715.html
https://vseosvita.ua/test/6-klas-zdorovia-bezpeka-dobrobut-simeine-navchannia-semestr-2-4381061.html
https://vseosvita.ua/test/6-klas-zdorovia-bezpeka-dobrobut-simeine-navchannia-semestr-2-4381061.html
https://vseosvita.ua/test/6-klas-zdorovia-bezpeka-dobrobut-simeine-navchannia-semestr-2-4381061.html
https://svitdovkola.org/zbd5/video1?ref=zbd5
https://svitdovkola.org/zbd5/video1?ref=zbd5
https://svitdovkola.org/zbd5/video6
https://vseosvita.ua/test/6-klas-kr-bezpeka-u-pobuti-i-dovkilli-dobrobut-4493208.html
https://vseosvita.ua/test/6-klas-kr-bezpeka-u-pobuti-i-dovkilli-dobrobut-4493208.html
https://vseosvita.ua/test/6-klas-kr-bezpeka-u-pobuti-i-dovkilli-dobrobut-4493208.html


 

ситуацій? 

-  Вміти оцінювати ризики. 

-  Що таке надзвичайні 

ситуації? 

-  Алгоритми дій у 

небезпечних ситуаціяхі. 

-  Як дотримуватись правил  

безпеки у віртуальному 

просторі? 

-  Як уникнути інтернет 

залежності?. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6

Zv69zdBEWk 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J

jjlzue59ic  

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/mozaika-

zavdan-do-rozdilu-bezpeka-u-pobuti-i-

dovkilli-6-klas-4447365.html  

4 Добробут та 

громадське  

здоров’я 

-  Що таке громадське 

здоров’я , та його складники? 

-  Захист здоров’я ,що таке 

вакцинація  іммунітет  , 

карантин? 

-  Вплив соціуму на 

здоров’я.що таке 

соціум,безробіття? 

-  Соціальна небезпека 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_

fed_T2mNIE  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x

o-E8sJqST0  

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/tiutiun-alkohol-

i-zdorovia-4552542.html  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6Zv69zdBEWk
https://www.youtube.com/watch?v=6Zv69zdBEWk
https://www.youtube.com/watch?v=Jjjlzue59ic
https://www.youtube.com/watch?v=Jjjlzue59ic
https://vseosvita.ua/test/mozaika-zavdan-do-rozdilu-bezpeka-u-pobuti-i-dovkilli-6-klas-4447365.html
https://vseosvita.ua/test/mozaika-zavdan-do-rozdilu-bezpeka-u-pobuti-i-dovkilli-6-klas-4447365.html
https://vseosvita.ua/test/mozaika-zavdan-do-rozdilu-bezpeka-u-pobuti-i-dovkilli-6-klas-4447365.html
https://www.youtube.com/watch?v=_fed_T2mNIE
https://www.youtube.com/watch?v=_fed_T2mNIE
https://www.youtube.com/watch?v=xo-E8sJqST0
https://www.youtube.com/watch?v=xo-E8sJqST0
https://vseosvita.ua/test/tiutiun-alkohol-i-zdorovia-4552542.html
https://vseosvita.ua/test/tiutiun-alkohol-i-zdorovia-4552542.html


 

інфекцій,що таке 

епідемія,дискримінація? 

- Громадське 

харчування,вулична 

їжа,вміння розрізняти 

маркування продуктів. 

-  Чим відрізняється соціальна 

реклама? 

-  Які бувають види реклами,? 

-  Уплив реклами на людину. 

                                  

 

 

 

 

https://nus.org.ua/covid19/urok-dlya-

uchniv-6-8-klasiv-video/  

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/sotsialne-

zdorovia-6-kl-4160551.html  

5 Добробут 

,співпраця та 

спілкування. 

-  Що таке ефективна 

співпраця,підтримка осіб з 

особливими потребами? 

-  Прийняття відмінностей 

між людьми,толерантність. 

-  Що таке еффективне 

спілкування ,які бувають 

засоби комунікації і стилі 

 

 

https://imi.org.ua/advices/yak-

nazyvaty-lyudej-z-invalidnistyu-

i2384  

 

  

 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/dobrobut-

spivpratsia-ta-spilkuvannia-modul-5-

4199163.html  

 

https://nus.org.ua/covid19/urok-dlya-uchniv-6-8-klasiv-video/
https://nus.org.ua/covid19/urok-dlya-uchniv-6-8-klasiv-video/
https://vseosvita.ua/test/sotsialne-zdorovia-6-kl-4160551.html
https://vseosvita.ua/test/sotsialne-zdorovia-6-kl-4160551.html
https://imi.org.ua/advices/yak-nazyvaty-lyudej-z-invalidnistyu-i2384
https://imi.org.ua/advices/yak-nazyvaty-lyudej-z-invalidnistyu-i2384
https://imi.org.ua/advices/yak-nazyvaty-lyudej-z-invalidnistyu-i2384
https://vseosvita.ua/test/dobrobut-spivpratsia-ta-spilkuvannia-modul-5-4199163.html
https://vseosvita.ua/test/dobrobut-spivpratsia-ta-spilkuvannia-modul-5-4199163.html
https://vseosvita.ua/test/dobrobut-spivpratsia-ta-spilkuvannia-modul-5-4199163.html


 

спілкування? 

-  Поняття конфлікту,які 

бувають види конфліктів і 

способи їх розв’язання? 

- Підліткові компанії  вміння 

протидіяти агресії. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

Z81OG7fXCZ4  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3

PvOovsK700  

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/diahnostuvalna-

robota-modul-5-dobrobut-spivpratsia-

ta-spilkuvannia-4184857.html  

6 Добробут і 

підприємливі

сть 

- Що таке підприємливість? 

- Що таке власні та спільні 

цілі? 

- Фінансова грамотність та 

фінансова безпека , що таке 

податки? 

- Яке значення для людства 

має повторна переробка й 

повторне використання 

відходів? 

- Правила користування 

власним і чужим майном. 

- Що таке доброчинність 

,ознаки доброчинності? 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

V7ySPf68umI  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j

1VBg1MaefM  

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/dobrobut-

4502100.html  

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/dobrobut-

finansova-hramotnist-pidpryiemlyvist-

volonterstvo-4464523.html  

https://www.youtube.com/watch?v=Z81OG7fXCZ4
https://www.youtube.com/watch?v=Z81OG7fXCZ4
https://www.youtube.com/watch?v=3PvOovsK700
https://www.youtube.com/watch?v=3PvOovsK700
https://vseosvita.ua/test/diahnostuvalna-robota-modul-5-dobrobut-spivpratsia-ta-spilkuvannia-4184857.html
https://vseosvita.ua/test/diahnostuvalna-robota-modul-5-dobrobut-spivpratsia-ta-spilkuvannia-4184857.html
https://vseosvita.ua/test/diahnostuvalna-robota-modul-5-dobrobut-spivpratsia-ta-spilkuvannia-4184857.html
https://www.youtube.com/watch?v=V7ySPf68umI
https://www.youtube.com/watch?v=V7ySPf68umI
https://www.youtube.com/watch?v=j1VBg1MaefM
https://www.youtube.com/watch?v=j1VBg1MaefM
https://vseosvita.ua/test/dobrobut-4502100.html
https://vseosvita.ua/test/dobrobut-4502100.html
https://vseosvita.ua/test/dobrobut-finansova-hramotnist-pidpryiemlyvist-volonterstvo-4464523.html
https://vseosvita.ua/test/dobrobut-finansova-hramotnist-pidpryiemlyvist-volonterstvo-4464523.html
https://vseosvita.ua/test/dobrobut-finansova-hramotnist-pidpryiemlyvist-volonterstvo-4464523.html


 

- Які права мають домашні та 

бездомні тварини? 

- Волонтерський рух в 

Україні. 

 

 

 

РЕКОМЕНДОВАНІ ВИДИ РОБОТИ: 

 складання конспекту; 

 виконання вправ та завдань з тем. 

 


