
 

 

 

 

 

 

 

Підручники: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ПРОГРАМА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

АНГЛІЙСЬКА МОВА 

7 клас 

 

   

           

1) Англійська мова (7 рік навчання) Підручник для 7 класу закладів загальної середньої освіти з аудіо супроводом/ Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. – Київ: Лінгвіст, 2024 

2) Англійська мова (7 рік навчання) Підручник для 7 класу закладів загальної середньої освіти з аудіо супроводом / Карп’юк О.Д., 

Карп’юк К. – Тернопіль: Астон, 2024 

 

Навчальний матеріал для вивчення вказаних тем Ви знайдете в підручниках або можете скористатися ресурсами: 

1) «Всеукраїнська школа онлайн», курс уроків з англійської мови для 7-го класу   

2) Комплекс відеоуроків до підучника Full Blast! Plus 7 НУШ 2024 

3) Комплекс відеоуроків до підручника Англійська мова (Карпюк) 7 клас 2024 

 

https://pidruchnyk.com.ua/2788-angliiska-mova-mitchell-7-klas-2024.html
https://pidruchnyk.com.ua/2785-angliiska-mova-karpuk-7-klas-2024.html
https://lms.e-school.net.ua/courses/course-v1:UIED+English-7th-grade+2020/course/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_LuouJxX50_K0t1vkI88SAuFRZRHPvmv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPLUeg39dgMwqld4Rj1e02x3humzaQXmF


 

Підручники розроблені згідно з Державним стандартом загальної середньої освіти Нової української школи та відповідно до 

модельної навчальної програми «Іноземна мова. 5-9 класи» для закладів загальної середньої освіти (автори Редько В.Г., Шаленко 

О.П., Сотникова С.І., Коваленко О.Я., Коропецька І.Б., Якоб О.М., Самойлюкевич І.В., Добра О.М., Кіор Т.М.) затвердженій 

Наказом Міністерства освіти і науки України від 12.07.2021 №795. 

 

Програма самостійної роботи спланована відповідно до тем підручника для 7 класу закладів загальної середньої освіти:  

Англійська мова (7 рік навчання) Підручник для 7 класу закладів загальної середньої освіти з аудіо супроводом/ Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. – Київ: Лінгвіст, 2024. 

 

Порада (у разі потреби): Для підготовки до контрольних робіт та співбесіди з англійської мови скористайтеся поданим 

підручником та використайте методичні матеріали, що відповідають цьому підручнику. 

 

Річна контрольна робота  або Семестрова контрольна робота №1 

 

№ 

п/

п 

Зміст навчального 
матеріалу 

Очікувані результати    Джерела інформації Інтерактивні  

завдання  

Тема 1 About me! Про себе! 

1 Шкільне життя. Хатня 

робота. У молодіжному 

клубі. Розваги після 

Вміти описувати свої обов’язки в сім’ї, 

домашні справи та побут,  використовуючи 

групу теперішніх часів та прислівники 

сторінки підручника 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. – ст.5-15 

Вправи для самоперевірки 

містяться в підручнику 

авторів Мітчелл Г.К., 



 

школи. Моє нове хобі. 

 

частотності, конструкції let/make smb do 

smth;  висловлювати свої вподобання, 

пропозиції та вміти реагувати на них 

використовуючи  герундіальні 

конструкції. 

Advers of frequency 

Conjunctions 

Gerund V+ing 

Household Chores 

Малкогіанні М. На ст.102 

Present Simple with Adverbs 

of Frequency Test 

Household Chores Test 

Vocabulary Test 

Module 1 Test 

 Тема 2 Communication and technology 

Комунікація та технології! 

2 Коли техніка виходить з 

ладу. Модальне дієслово 

could. Сучасні технології. 

Гаджети в житті 

підлітків. Травматизм. 

Поради у користуванні 

гаджетами. 

 

Знати назви ряду сучасних  технологічних 

пристроїв та вміти розповідати про їх 

використання.  

Описувати свій досвід у минулому за 

допомогою групи часів past, структури used 

to, прийменників часу; слідувати вказаним 

інструкціям та надавати власні за 

допомогою модальних слів should/shouldn’t  

сlauses with so, not (I think so. I hope not) 

сторінки підручника 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. – ст.17-28 

Gadgets and Technology 

Vocabulary 

Prepositions of time 

USED TO 

Past Simple vs. Past 

Continuous 

Вправи для самоперевірки 

містяться в підручнику 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. На ст.104 

Vocabulary Test 

Diagnostic Test Module 2    

Grammar Test 

Used-to Practise 

Тема 3 Family Holidays 

Відпустка з сім`єю 

3 Спакуй свої валізи. 

Канікули у селі. 

Повідомляти про свої плани на майбутнє 

використовуючи дієслово to be у структурі 

сторінки підручника 

авторів Мітчелл Г.К., 

Вправи для 

самоперевірки містяться 

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/adverbs-frequency
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/conjunctions-or-so-because-although
file:///C:/Users/admin/Downloads/Gerund%20V+ing
https://www.youtube.com/watch?v=SesCepncmJ8
https://wordwall.net/ru/resource/52043254/%d0%b0%d0%bd%d0%b3%d0%bb%d1%96%d0%b9%d1%81%d1%8c%d0%ba%d0%b0-%d0%bc%d0%be%d0%b2%d0%b0/present-simple-adverbs-of-frequency
https://wordwall.net/ru/resource/52043254/%d0%b0%d0%bd%d0%b3%d0%bb%d1%96%d0%b9%d1%81%d1%8c%d0%ba%d0%b0-%d0%bc%d0%be%d0%b2%d0%b0/present-simple-adverbs-of-frequency
https://naurok.com.ua/test/household-chores-1069382.html
https://wordwall.net/resource/77669545/full-blast-nus-7-unit-1a-1
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/english-second-language-esl/7869006
https://www.youtube.com/watch?v=DVGfo02JPZY&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=DVGfo02JPZY&t=82s
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/prepositions-time
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/b1-b2-grammar/used
https://test-english.com/grammar-points/a2/past-continuous-past-simple/
https://test-english.com/grammar-points/a2/past-continuous-past-simple/
file:///C:/Users/admin/Downloads/Full%20Blast%20Plus%207%20Unit%202%20Test
https://naurok.com.ua/test/full-blast-7-diagnostic-work-module-2-communication-and-technology-3050815.html
https://wordwall.net/uk/resource/52575846/english/past-simple-vs-past-continuous
https://wordwall.net/ru/resource/79416308/english/full-blast-7-module-2b-used-to


 

Враження від канікул. 

Подорожі навколо 

України. Види відпусток. 

Відпочинок в готелі. 

 

to be going to. 

Описувати сімейні традиції та свята  основні 

пам'ятки історії та культури України. 

Вміти виражати власну думку та запитувати  

думки інших, використовуючи Present 

Perfect with for and since. 

Описувати конкретні місця, осіб 

використовуючи займенники who, which, 

that. 

Малкогіанні М. – ст. 29 – 40 

Top 10 places to visit in 

Ukraine 

Holidays and Traditions in 

Ukraine 

Конструкція be going to 

Present Perfect 

Pronouns 

в підручнику авторів 

Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. На ст.106 

Vocabulary Test 

Grammar Test 

Module-3-family-holidays-

Final Test 

Тема 4 Entertainment 

Дозвілля 

 
4   Що по телевізору? Види 

телепередачі. Участь у 

виставі. Зворотні 

займенники. Кімната-

квест. Все про відео-ігри. 

Давай-но глянемо фільм! 

Спілкуватись на тему вибору кінострічки, 

вміти описувати основні події фільму, п’єси,  

відвідування театру, кінотеатру. 

Перечисляти жанри фільмів 

використовуючи порівняння  as...as, so...as; 

reflexive pronouns as object/complement 

(myself, ourselves, etc.)  indefinite and 

negative.   

сторінки підручника 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. – ст. 41-52 

Personal-pronouns-

possessives 

Reflexive-pronouns 

Visiting cinema 

Visiting cinema 

Вправи для самоперевірки 

містяться в підручнику на 

ст.108 

Vocabulary Practise 

Going to the cinema 

Practise 

Final Test 

https://www.youtube.com/watch?v=lAyWhJ6tr9E
https://www.youtube.com/watch?v=lAyWhJ6tr9E
https://www.youtube.com/watch?v=jOnBruhc15M
https://www.youtube.com/watch?v=jOnBruhc15M
file:///C:/Users/admin/Downloads/Конструкція%20be%20going%20to
https://www.youtube.com/watch?v=BzrkTrP8fKc
https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/b1-b2-grammar/relative-clauses-defining-relative-clauses
https://wordwall.net/ru/resource/80655471/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0/full-blast-7-nus-module-3-vocabulary-3a-3b
https://naurok.com.ua/test/full-blast-7-3-module-3106272.html
https://naurok.com.ua/full-blast-7-module-3-family-holidays-442273.html
https://naurok.com.ua/full-blast-7-module-3-family-holidays-442273.html
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/personal-pronouns-possessives
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/personal-pronouns-possessives
https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/b1-b2-grammar/reflexive-pronouns
https://www.youtube.com/watch?v=tmjptrm4EV0
https://www.youtube.com/watch?v=AEwl007tmzQ
https://wordwall.net/resource/82415312/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0/full-blast-7-unit-4e
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/a2-listening/going-cinema
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/a2-listening/going-cinema
https://naurok.com.ua/test/full-blast-7-module-4-test-3143498.html


 

 

СЕМЕСТРОВА КОНТРОЛЬНА РОБОТА №2 

Тема 5 Eating habits 

Харчові звички 

5 Харчуйся правильно. 

Прислівники кількості. 

Здорове харчування. 

Що приготувати? 

Поїсти не вдома. 

 

Повідомляти свої звички у харчуванні, 

приготуванні їжі  сервіруванні столу. 

Називати  кухонні прилади, посуд  способи 

обробки продуктів харчування 

використовуючи квантативи much, many, a 

lot of, a little, a few; some/any/no. 

Узгоджувати минулі події за допомогою 

Past Perfect. 

сторінки підручника 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. – ст. 53-64 

Cooking Verbs 

In the kitchen 

Past Perfect 

Grammar - some-any-every-

no 

Вправи для самоперевірки 

містяться в підручнику 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. На ст.110 

Vocabulary/meals-cooking 

Listening-comprehension-in 

the restaurant 

Grammar Practise 

Grammar Test 

Тема 6 Natural Disasters 

Природні катастрофи 

6 Допомагати іншим. 

Врятуй нашу планету. 

Якою буде погода? Яка 

катастрофа! 

Подай руку допомоги. 

Future Simple and 

Спілкуватись про погоду, погодні явища, 

природні катаклізми. 

Запитувати та давати дозвіл; пропонувати 

допомогу, або просити її. 

Виражати ймовірність за допомогою 

must/mustn’t, have to/don’t have to, 

сторінки підручника 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. – ст. 65-76 

Weather vocabulary 

Natural disasters 

Modals for possibility 

Вправи для самоперевірки 

містяться в підручнику 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. На ст.112 

Natural-disasters 

Vocabulary Quiz 

https://www.youtube.com/watch?v=WiwESJ5l2yk
https://www.youtube.com/watch?v=tTw2-aHcUEA
https://grammarway.com/past-perfect/
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/some-any-every-no
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/some-any-every-no
https://learnenglish.britishcouncil.org/vocabulary/a1-a2-vocabulary/meals-cooking
https://naurok.com.ua/test/listening-comprehension-test-grade-7-2948416.html
https://naurok.com.ua/test/listening-comprehension-test-grade-7-2948416.html
https://wordwall.net/uk/resource/62497843/%d0%b0%d0%bd%d0%b3%d0%bb%d1%96%d0%b9%d1%81%d1%8c%d0%ba%d0%b0/past-simple-past-perfect
https://naurok.com.ua/test/full-blast-plus-7-nush-module-5-grammar-3218279.html
https://www.youtube.com/watch?v=IlyDCVnlJZ0
https://www.youtube.com/watch?v=ay416AyoqRU
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/have-must-should-obligation-advice
https://wordwall.net/resource/86896245/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0/full-blast-7-6d-natural-disasters
https://wordwall.net/resource/86896245/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0/full-blast-7-6d-natural-disasters


 

Conditional Sentences 

Type 1. 

need/needn’t, can/could, may/might. Grammar explanation Grammar Practise 

Final Test 

Тема 7 Feeling good 

Бути здоровим 

7 Здорові види 

активностей. 

Спокійної ночі! 

Що трапилось з тобою? 

Мені потрібна порада. 

Article THE. 

 

Вміти доповідати про проблеми зі 

здоров’ям, викликати швидку, відвідувати 

лікаря. 

Називати захворювання та їх симптоми, 

лікарські засоби.  

Використовувати пасивний стан дієслова з 

відповідними прийменниками (with, by). 

сторінки підручника 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. – ст. 77-88 

Health Vocabulary 

Passive-forms 

How to use definite article 

THE 

Вправи для самоперевірки 

містяться в підручнику 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. На ст.114 

Passive voice Practise 

Vocabulary Test 

Final Test 

Тема 8 Sports 

Спорт 

8 Спорт  та відпочинок 

Не будь лінивим! 

Тримати себе у формі. 

Спочатку безпека. 

Стань активним! 

Спілкуватись на тему спорт, спортивні 

змагання, відомі спортсмени.  

Вміти висловлювати власні міркування 

щодо здорового способу життя. 

Використовувати непряму мову. 

сторінки підручника 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. – ст. 90-100 

Sports Vocabulary 

Reported-speech 

Вправи для самоперевірки 

містяться в підручнику 

авторів Мітчелл Г.К., 

Малкогіанні М. На c. 116 

Vocabulary Practise 

Grammar Practise 

Final Test 

РЕКОМЕНДОВАНІ ВИДИ РОБОТИ: 

https://www.youtube.com/watch?v=7niNHoCOQZA
https://naurok.com.ua/test/full-blast-7-module-6-grammar-3280188.html
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/english-language/8070048
file:///C:/Users/admin/Downloads/vocabulary.cl/english/health-problems.htm
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/b1-b2-grammar/passive-forms
https://www.youtube.com/watch?v=ZBxF4wlXR0c
https://www.youtube.com/watch?v=ZBxF4wlXR0c
https://wordwall.net/ru/resource/64134518/%d0%b0%d0%bd%d0%b3%d0%bb%d1%96%d0%b9%d1%81%d1%8c%d0%ba%d0%b0-%d0%bc%d0%be%d0%b2%d0%b0/full-blast-plus-7-for-ukraine-module-7-game-2
https://naurok.com.ua/test/full-blast-7-round-up-7-feeling-good--test-3327182.html
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/english-second-language-esl/8102890
https://www.youtube.com/watch?v=JUpxmE1MuQQ
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/b1-b2-grammar/reported-speech
https://wordwall.net/uk/resource/64552660/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0/full-blast-plus-7-for-ukraine-module-8-game-4
https://wordwall.net/uk/resource/64139079/%d0%b0%d0%bd%d0%b3%d0%bb%d1%96%d0%b9%d1%81%d1%8c%d0%ba%d0%b0-%d0%bc%d0%be%d0%b2%d0%b0/full-blast-plus-7-for-ukraine-module-8-game-1
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/esl-writing/8136448


 

 складання конспекту; 

  ведення словника;  

  перегляд англомовних передач, коротких мультфільмів;  

 виконання інтерактивних вправ та завдань із зазначених тем;  

 читання адаптованої художньої літератури іноземною мовою. 


